
¡Vacúnate 
contra 
la gripe!

No es 
“SOLO” 

gripe, es una 
enfermedad 

grave.



jabón

Más información en
 www.familiesfightingflu.org

KF1100A-SP

Quédate en casa si 
no te sientes bien.

Cúbrete con 
la parte anterior 
del codo al toser.

Descansa lo 
suficiente.

Evita tocarte los ojos, 
la nariz o la boca.

Lávate las manos 
con frecuencia.

También practica 
otros hábitos 

saludables:


