
Vacúnate.
Es la mejor manera de prevenir la gripe.
www.familiesfightingflu.org

Protégete. Y protege a los demás.

Vacúnate contra la gripe todos los años.

incluso en personas sanas.
La gripe puede ser mortal,

INFORMACIÓN SOBRE LA VACUNA ANTIGRIPAL:

 Cualquier persona puede sufrir complicaciones relacionadas con la gripe,  
incluso las personas sanas.

 La gripe no discrimina y puede ser potencialmente grave e incluso mortal para cualquier persona, 
independientemente de su edad, sexo, origen étnico, estado de salud o estilo de vida.

 NO PUEDES contraer gripe por la vacuna antigripal.
 No puedes enfermarte por la vacuna antigripal, pero puedes experimentar efectos secundarios leves 

después de vacunarte, ya que el sistema inmunitario del cuerpo se prepara para luchar contra futuras 
infecciones de gripe.

 La vacuna contra la gripe es segura.
 Las vacunas se someten a años de investigación y ensayos clínicos antes de que puedan considerarse 

seguras y ponerse a disposición del público. Las vacunas contra la gripe estacional se monitorean  
de cerca por seguridad.

 Existen varios tipos diferentes de vacunas contra la gripe estacional.
 Todas las vacunas anuales contra la gripe ayudan a proteger de cuatro diferentes cepas circulantes de 

gripe que pueden causar enfermedad, hospitalización y muerte. Existen diferentes tipos de vacunas 
disponibles contra la gripe, incluidas las inyectables (vacuna antigripal) y las no inyectables (aerosol nasal). 
Habla con un profesional de atención médica de confianza para determinar cuál es la indicada para ti.
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