Una vez al ano necesitas
materiales nuevos para la escuela.

o

Una vez al ano necesitas la
vacuna antigripal.

La gripe cambia todos los anos, asi que si te vacunaste el ano pasado, igualmente
debes vacunarte otra vez esta temporada. De hecho, todas las personas mayores
de 6 meses deben recibir la vacuna antigripal una vez al aiho aunque estén
sanas, porque la gripe también puede ser grave para los jovenes sanos.

Vacunate.
Es la mejor manera de prevenir la gripe.
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