
VACÚNESE PARA AYUDAR A REDUCIR 
LAS COMPLICACIONES CAUSADAS 
POR EL VIRUS DE LA GRIPE

ATAQUES 
DE ASMA

CRISIS DE 
EPOC NEUMONÍA

MÁS PROBABILIDADES DE SUFRIR UN INFARTO 
entre 3 y 7 días después de contagiarse

MÁS PROBABILIDADES DE SUFRIR UN ACCIDENTE 
CEREBROVASCULAR POR PRIMERA VEZ en los 
3 días posteriores al contagio

Las personas con enfermedades cardiovasculares que se 
enferman de gripe tienen:

Si padece de síntomas de gripe, hágase una prueba de detección. Su profesional de salud puede recetarle 
antivíricos para tratar la enfermedad. Es muy importante que las personas con afecciones crónicas reciban 
tratamiento de inmediato, ya que corren más riesgo de presentar complicaciones a causa de la gripe.

Las personas con diabetes que se enferman de gripe tienen:

Las personas con enfermedades pulmonares que se 
enferman de gripe se exponen a:

DATOS SOBRE LA GRIPE PARA PERSONAS CON  

ENFERMEDADES CRÓNICAS

~6-10 VECES

~8 VECES 

MÁS RIESGO DE 
HOSPITALIZACIÓN

MÁS RIESGO DE INGRESO EN LA 
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

MÁS RIESGO DE 
MUERTE

3 VECES 4  VECES 2  VECES

Para obtener más información, favor de visitar www.familiesfightingflu.org .
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